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СОГЛАСОВАНО

Директор

Шевелева
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льготноrо питания для учашихся 7,11 лет
h,lуни ци пал ьноrо обчеобразо вател ьн ого уч режде н ия

Волосовского района Ленинградской области
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наименование Выход(r} Белки (г) Жпры (r) Углево-ды
(г}

Энерrети-
чеGкая
ценность

завтрак
Вермишель молýчная с
маслом слиЕочным 200lý 4,,7 8,9 .l7,6 169,8

Какао G молокOм 200 3,9 3,8 25,1 1ý{,4

Яйцо BapeHoe,l ш:т 1/4о ý,1 4ý 0,3 бз,0

Бугерброд с ь4аслом
сл}лвочным

ы2а t'Б ' 4,3 9,7 84,4

итого завтрак {ý,3 2,1"ý s2,7 468,G

обед (суп на выбор)

СаЛаТ из сýекfiы ý:маGлýм
равтительным

ý0 0,3 2,0 {,6 25,б

Суп картофельный с горохоlll
и курой / или Щи из сввlкей
капусты ý картофелем и
курой

2001ý 2;j9 3,8 7,9 77,8

Ппов со свининой 220 13,4 34,8 49,5 ý64,8

Чай с сахаром 200 ý,0 0,0 1s,0 ýt,9

)(леб ржанq-пш€ничный
обогащенныЙ

4,а
,2,2

0,4 19ý 92,8

итого обвд 18,8 4i,0 91,8 8l2,8

итого за день 34,1 62,6 {44,ý 1?81,4

3ав,проиэводством: ý4.
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